GRADO: PRIMERO AREA: ETICA | PERIODO: |
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: ¢Quién soy yo y cdmo soy parte de mi familia y escuela?
ESTANDARES NUCLEOS TEMATICOS CONTENIDOS
e Comprendo que soy un ser humano y que pertenezco a una
familia y a una sociedad.
e Percibo que todos los nifios y nifas tenemos derecho al
buen trato: cuidado, amor, respeto, solidaridad, entre otros.
e Reconozco laimportancia de una convivencia pacifica en mi
familia y escuela. 1- Caracteristicas personales: nom bre, genero, gustos, vy

COMPETENCIAS DEL AREA

e Reconocimiento del Entorno Familiar y Escolar
Identificar los roles y dindmicas bdasicas en la familia y Ia
escuela para fortalecer el sentido de pertenencia y las
relaciones respetuosas.

e Respeto por los Valores Fundamentales
Interiorizar valores como el respeto, la solidaridad y el amor,
aplicandolos en las interacciones diarias con las personas y el
entorno.

e Expresion de Emociones y Resolucion de Problemas
Aprender a expresar sentimientos de forma asertiva y buscar
soluciones creativas y pacificas a los desacuerdos.

IDENTIDAD Y PERTENENCIA

habilidades.

2- Mi familia y mi escuela: sus miembros y dindmicas.
reconocer roles y valorar su entorno

3- Actividades para
inmediato.

4- Los valores Institucionales.

COMPETENCIAS

INDICADORES DE DESEMPENO

ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA PROPOSITIVA

SABER

HACER

SER

Identificar sus caracteristicas
personalesy su pertenenciaala
familia y la escuela.

Explicar laimportancia de
pertenecer a un grupo.

Proponer formas de participar
activamente en su entorno familiary
escolar.

Identifica sus caracteristicas
personales y su lugar en la
familia y escuela.

Participa en actividades que
refuercen su rol dentro del
grupo familiar o escolar.

Manifiesta actitudes de
pertenenciay gratitud hacia su
entorno.




GRADO: PRIMERO AREA: ETICA | PERIODO: Il
PREGUNTA PROBLEMATIZADORA: éPor qué es importante respetar y cuidar a los demas?
ESTANDARES NUCLEOS TEMATICOS CONTENIDOS
Comprendo que soy un ser humano y que pertenezco a una familiay a
una sociedad.
Percibo que todos los nifios y nifias tenemos derecho al buen trato:
cuidado, amor, respeto, solidaridad, entre otros.
Reconozco la importancia de una convivencia pacifica en mi familia y 1- ¢Qué es el respeto? Reconociendo su importancia.
escuela. : : :
COMPETENCIAS DEL AREA 2- Comportamientos que demuestran cuidado hacia las
Reconocimiento del Entorno Familiar y Escolar RESPETOY CUIDADO personas.
Identificar los roles y dindmicas basicas en la familia y la escuela para MUTUO 3- Actividades précticas para fomentar el respeto: juegos
fortalecer el sentido de pertenencia y las relaciones respetuosas. ) ..
Respeto por los Valores Fundamentales COOperathOS Y dinamicas grUpaIes’
Interiorizar valores como el respeto, la solidaridad y el amor, 4- Los valores Institucionales.
aplicandolos en las interacciones diarias con las personas y el entorno.
Expresidon de Emociones y Resolucion de Problemas
Aprender a expresar sentimientos de forma asertiva y buscar
soluciones creativas y pacificas a los desacuerdos.
COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA PROPOSITIVA SABER HACER SER

Explicar por qué el respeto y el
cuidado mutuo son esenciales.

Reconocer comportamientos
adecuados que promuevan el
respeto hacia los demads.

Disefiar estrategias para mostrar respeto y
cuidado en situaciones cotidianas

Reconoce actitudes y
acciones que promueven
el respeto mutuo.

Participa en actividades que
refuercen el cuidado y respeto
hacia los demas.

Muestra disposicidon a respetar
y cuidar a las personas de su
entorno.
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PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

¢Qué puedo hacer cuando siento emociones que no sé cdmo expresar o controlar?




ESTANDARES

NUCLEOS TEMATICOS

CONTENIDOS

Comprendo que soy un ser humano y que pertenezco a una
familia y a una sociedad.

Percibo que todos los nifios y nifias tenemos derecho al
buen trato: cuidado, amor, respeto, solidaridad, entre otros.
Reconozco la importancia de una convivencia pacifica en mi
familia y escuela.

COMPETENCIAS DEL AREA

Reconocimiento del Entorno Familiar y Escolar

Identificar los roles y dindmicas bdasicas en la familia y Ia
escuela para fortalecer el sentido de pertenencia y las
relaciones respetuosas.

Respeto por los Valores Fundamentales

Interiorizar valores como el respeto, la solidaridad y el amor,
aplicandolos en las interacciones diarias con las personas y el
entorno.

Expresion de Emociones y Resolucion de Problemas
Aprender a expresar sentimientos de forma asertiva y buscar
soluciones creativas y pacificas a los desacuerdos.

EL MANEJO DE
MIS EMOCIONES

e Las emociones basicas: cdmo se sienten, cOmo se expresan.
e I|dentificacion de emociones en si mismo y en otros (empatia).
e Situaciones que generan emociones (historias, juegos, dibujos).

e Técnicas sencillas de autorregulacion (respirar, contar hasta 10, hablar
con alguien de confianza).

e Actividades ludicas para expresar emociones (cuentos, dramatizaciones,
canciones, dibujos).

COMPETENCIAS

INDICADORES DE DESEMPENO

ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA

PROPOSITIVA

SABER HACER SER

Explica, con sus palabras, cdmo
se siente en distintas
situaciones y por qué es

Identifica las emociones basicas en
si mismo y en los demas,
comprendiendo sus causas y

Plantea acciones concretas para
manejar sus emociones y convivir
armodnicamente con los demas.

Reconozco mis emociones
(alegria, tristeza, miedo, rabia,
etc.) y sé que todas son

Expreso lo que siento a través
del didlogo, el arte o el juego
sin hacerme dafio ni dafar a

Soy respetuoso con lo que
sienten los demds y busco
soluciones cuando tengo

importante expresar sus consecuencias. importantes. otros. conflictos.
emociones de forma adecuada.
GRADO: PRIMERO AREA: ETICA PERIODO: IV

PREGUNTA PROBLEMATIZADORA:

¢Coémo puedo convivir mejor con los demas, respetando sus diferencias y ayudando cuando lo necesitan?




ESTANDARES NUCLEOS TEMATICOS CONTENIDOS

e Comprendo que soy un ser humano y que pertenezco a una
familia y a una sociedad. e Elrespeto por las diferencias (cultura, apariencia, habilidades,
e Percibo que todos los nifios y nifias tenemos derecho al opiniones).
buen trato: cuidado, amor, respeto, solidaridad, entre otros.

e Reconozco laimportancia de una convivencia pacifica en mi L. . .
familia y escuela. e Normas basicas de convivencia escolar.

COMPETENCIAS DEL AREA

e Reconocimiento del Entorno Familiar y Escolar ME RE LACIONO CON

Identificar los roles y dindmicas bdasicas en la familia y Ia
escuela para fortalecer el sentido de pertenencia y las RESPETO Y

relaciones respetuosas. SOLIDARIDAD e La empatia: ponerse en el lugar del otro.
o Respeto por los Valores Fundamentales

Interiorizar valores como el respeto, la solidaridad y el amor,

aplicandolos en las interacciones diarias con las personas y el

e Elvalorde la solidaridad: ayudar, compartir, acompafar.

e Resolucién pacifica de conflictos.

entorno.
e Expresion de Emociones y Resolucién de Problemas e Actividades colectivas: juegos cooperativos, dramatizaciones,
Aprender a expresar sentimientos de forma asertiva y buscar campafas de aula, circulos de la palabra.
soluciones creativas y pacificas a los desacuerdos.
COMPETENCIAS INDICADORES DE DESEMPENO
ARGUMENTATIVA INTERPRETATIVA PROPOSITIVA SABER HACER SER
Comprende que todas las Justifica la importancia del Participa activamente en acciones de Entiendo que todos somos Ayudo a mis compafieros, Actuo con solidaridad, respeto
personas tienen derechos, respeto, la solidaridad y laempatia | ayuda, respetoy cooperacidonenelaulay diferentes, pero tenemos comparto y participo con y cuidado hacia los demdas y el
deberes y formas distintas de en las relaciones con sus otros entornos. los mismos derechos y respeto en las actividades del entorno.
ser. companeros, familiares y debemos tratarnos bien. aula.
comunidad.




